Bestuur verslag 2024

Stichting Katwijk HartVeilig in 2024 weer hard bezig.

In 2024 zijn de vrijwilligers van Stichting Katwijk HartVeilig weer ruimschoots actief geweest. Niet
alleen hebben zij zich wederom ingezet om ervoor te zorgen dat alle in bezit zijnde en in beheer
zijnde openbare AED's in een topconditie zijn, klaar om indien nodig met een gerust hart ingezet te
kunnen worden. Niet te min zijn wij nog steeds op zoek naar enkele vrijwilligers ter ondersteuning
voor de stichting zelf, dus heeft u 2 uurtje gemiddeld per week over en wilt u zich inzetten voor
indirecte en directe hulp voor uw medemens meld u zich dan bij ons aan, tevens zoeken wij nog
actieve burger-hulpverleners die in een noodgeval opgeroepen kunnen worden.

Er zijn inmiddels meer dan voldoende openbare AED-apparaten (100+) en deze zijn 24/7
beschikbaar. Daar zijn wij als stichting natuurlijk trots op en zijn de inwoners, verenigingen en
bedrijven uit de gemeente Katwijk zeer dankbaar voor. Echter kunnen er nog steeds AED's bij.

Echter zonder de actieve inzet van de burger-hulpverleners blijft de acute hulp toch wel iets achter.
Er is bijna in een omtrek van 600 meter een AED beschikbaar, maar toch kan het voorkomen dat een
hulpbehoevend persoon niet binnen de zo zeer belangrijke 6 minuten gereanimeerd kan worden.
Het aantal reanimaties, en waarbij de burger-hulpverleners gealarmeerd worden blijft per jaar maar
stijgen. Zo zijn er in 2024 meer als 50 reanimaties geweest waarbij deze hulp is ingeroepen, terwijl er
tegelijk ook een aantal hulpverleners zijn afgehaakt, of niet actief hebben gereageerd op een oproep
om met name de dichtstbijzijnde AED op te halen en naar het reanimatie adres te gaan waar andere
hulpverleners al bezig waren met de reanimatie. Overige burger-hulpverleners hebben hun
reanimatiediploma niet op tijd verlengt waardoor zij uit het alarmeringssysteem worden verwijderd.

Voorzitter Henk van Elten zegt hierover: “Onze doelstelling is het inzetbaar houden van de AED’s en
inzetbaar maken". Zonder de actieve burger-hulpverleners komt de reanimatie zelf ook in gevaar. Ik
roep dan ook op om de burgers die een reanimatie diploma hebben zich aan te melden bij
HartslagNu, en diegene die hun reanimatie diploma hebben laten verlopen deze opnieuw te gaan
halen. Natuurlijk is het dan wel zo als u opgeroepen wordt en u in de gelegenheid bent, hierop alert
te reageren en gaan doen waar u voor gealarmeerd bent. Samen maken wij ons dan hard om hulp te
verlenen en wellicht een leven te sparen. Ook wil ik bedrijven oproepen om hun Bhv’ers zich te laten
aanmelden bij HartslagNu.nl. U kunt sinds mei 2025 zich weer via onze site weer aanmelden voor
een (herhalings) of een eerste cursus. Doordat wij een Stichting zijn zonder winstoogmerk kunnen
wij u deze cursus zeer goedkoop aanbieden, € 22,50, en deze wordt gegeven door een bij ons
aangesloten en bij de Nederlandse Reanimatie Raad aangesloten instructeur.

Doordat wij als stichting uitsluitend werken met enthousiaste vrijwilligers met overdag een normale
baan, en er steeds meer gevraagd wordt van deze nu nog kleine groep (12) vrijwilligers met het weer
inzetbaar maken, onderhoud en plaatsing van nieuwe AED’s zijn wij op zoek naar nieuwe
enthousiaste vrijwilligers. Ook eventuele beheerders van een aantal AED’s en een nieuw bestuurslid
en overige werkgroepleden zijn van harte welkom. U kunt zich melden bij de voorzitter
(voorzitter@katwijkhartveilig.nl) of contact opnemen via onze stichting telefoon: 06-13051635, u
wordt hartelijk ontvangen.
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De cijfers van onze stichting zijn gelukkig nog positief. Opgemerkt dient te worden dat de stichting
tot doel heeft om de (100+) AED’s minimaal voor 8 jaar operationeel te houden.

Wij kunnen uw hulp daarbij goed gebruiken. Als u als particulier in het bezit bent en u AED zelf al
heeft aangemeld, zorgt u er dan voor dat deze op tijd zijn service en onderhoud krijgt. Als u dit niet
doet kan het voorkomen dat uw AED door HartslagNu uit het alarmering-systeem gehaald wordt.
U kunt ook het beheer van uw AED overlaten bij onze stichting, wij monitoren dan de
inzetbaarheid van uw AED, u blijft te allen tijde de eigenaar.

Omdat iedere AED minimaal, afhankelijk natuurlijk welke AED het betreft 1x per twee jaar nieuwe
elektroden nodig heeft en 1x per 4-5 jaar een nieuwe batterij, en de stichting nu 5 jaar bestaat zult
u begrijpen dat er in 2024 een grote kostenpost is geweest voor het onderhoud hiervan, ook
hebben wij meerdere AED's geschonken gekregen van burgers die het onderhoud van hun AED niet
meer konden of willen betalen, ook deze kosten kwamen toen voor onze rekening.

Vanuit de gemeente hebben wij hiervoor in 2024 een bijdrage ontvangen om dit te kunnen blijven
realiseren. U zult begrijpen dat de onderhoudskosten iedere twee en 4-5 jaar terug komen en er
natuurlijk ook wel eens wat tussendoor stuk gaat.

Mocht u een vrijwillige financiéle bijdrage willen bijdragen dan zijn wij u daarvoor zeer dankbaar
voor. Mocht u op een andere manier willen bijdragen, bijvoorbeeld een AED willen schenken, een
buurt AED willen aanschaffen ook dan kunt u op de bekende manieren contact met ons opnemen.

Voor 2025 hebben wij weer voldoende plannen, denk daarbij aan cursussen en een groot
evenement, ook gaan wij bekijken hoe wij op het voortgezet onderwijs eventueel kunnen starten
met reanimatie cursussen.

Namens het bestuur.

Henk van Elten
Voorzitter





